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Padel & Coaching




Junadora profesional duranie mas de dos decadas,
v parnja n®1 del rarking durarte doce emporadas, achiaments

&5 b3 Seleccioradora Nacional Espafiola.

Clurante su larga carrera depodiva, ha participado tambien en mutitud

te eventos relacionados con ofra de sus grande pasiongs, 1 Tormacion.
Atraida siempre por la docencia, ha afadido rmcienlemente 3 su cuniculum
s estudios de "Coachirg”, los cuales le permiten combmar su amplisima
experiencia an la éite del padel, con los conoamientos y herramientas
para "entrersae la mente, no silo enfocado a este deporta, si no también

a piras facetas de la vida.



Transmitir a los participanies conceptos esenciales del juego,

ensanarles ios golpes estrocturales, pars gué sive cada uno de ellos,

y cliandn ¥ coma &5 convenients utilizaros,

Explicar 1a ejecucian de diferentes jugadas, formas de desplazamiento y
funcionamiento del juego “en equipo®. Ensefiaries a practicar nutinas
(carros v bola wiva) con ks que puedan perfeccionar 105 aspecios basoos
e pista, los cimientos del uego.

Coma vakor anadido, a travwes de las charas dindmicas {coaching),
mostrares ia importancia de la mente dentro v fuera de la pista:

La forma en que nuestras ideas, pensamientos y creenciss afectan a
MUESIND jueno, a la refacidn con nosolos mismos, Asl come para con &
compafiern oe equipo.



Al gar una pormada intensva de pacel, este apartado podnia incluirse fras el
decanso desfinado al almuerzo o brunch de los parbepantes

La duracicn aproximada de la charla es de enfre 60 v 90 minutos, b que
combéa el reposn NECesann anies de que los parbcpanes retomen la
activicad en pista, con la posibdidad de seguir megorando aspectos del juega,
fundamentaimeante fuera de la misma,

segun & tema a tratar, se puede preparar inchuso una pequera presenkacon
en pawer point, 5 el Club donde 52 reafics o taller dispone de una pantalla.
Hemplos Ponencias Coaching:

@ Valores de Equipo y Motivacian en los Equipas de Padel,
& Como me comunico con & companen de juego: Infeligencia Emocional
® Mangjo del Siress: previo, duranie y posterior al partido,



Duracadn de la Jomada de 100 a 18h

Crden/Organizacion del dia

Pigta de 10.30 a 13h

Farada para almorzar 13 2 14h

Charta Coaching 14 2 15.30h

Pista da 15.30 a 18h

Fariicipantzs: racomendado 12/maximao 20 personas (apoyo monitor club)

Honoraros: 600« + gastos desplazamiento (alofamientn, 2010 5 necesario)

@ Contacio: iciarmantes@gmail.com

Instagram, Ecarmontes

Fb: hitps:/fwww. faceboole comyiciarmontascoach

Canal YouTube; https: fwww, youtube.com/cAciamiantes



